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Internet/Intranet : l’indispensable
1 jour – 290€ H.T

Acquérir quelques notions techniques
Structure et protocoles du réseau, principes de la 
connexion, le principe de la toile d'araignée ("Web"). 
Identifier la terminologie propre à Internet et la syntaxe. 
Présenter les différents services Web.

Naviguer sur Internet
Qu’est-ce qu’une adresse Internet, une page Web ? 
Qu’est-ce qu’un lien hypertexte ?  
Saisir une adresse (URL) dans la barre d’adresse et 
utiliser les liens hypertextes pour naviguer

Rechercher sur le Web
Les moteurs de recherche
Les annuaires de recherche
La recherche avancée

Exploiter les informations d’un site 
Copier-coller
Télécharger
Enregistrer tout ou partie d’une page
Imprimer
Rechercher

Optimiser la navigation
Paramétrer son navigateur
Organiser les favoris 
Définir la page d’accueil
Créer un raccourci sur le bureau
Utiliser l’historique, effacer l’historique

Communiquer sur le Web
Utiliser les différents outils disponibles : messagerie, 
forum, blog, chat,…

Mettre à jour le navigateur
Sécuriser le navigateur : les plug-in
Sécuriser Windows : les services pack

Pratiquez Internet au 
quotidien

L’ENVIRONNEMENT

� Prérequis :

Stage Windows ou équivalent

� Public concerné :

Toute personne souhaitant utiliser efficacement 
Internet dans un contexte professionnel

� Objectifs :

A l’issue du stage, les participants seront en 
mesure de :

– Trouver une information sur Internet ou 
Intranet

– Exploiter l’information trouvée

– Organiser son navigateur pour optimiser la 
recherche

– Communiquer avec Internet : messagerie, 
forum…

� Position du module dans la filière :
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